
Anglais & Espagnol
Présentiel / Visio
Individuel ou en mini-groupes – Jusqu’à 7 personnes

Apprendre pour le plaisir… et pour soi
Envie de mieux voyager, de lire, de comprendre les médias, de vous exprimer avec aisance, ou simplement
de vous ouvrir à une nouvelle culture ? Nos cours loisirs vous permettent de progresser sereinement dans
une langue étrangère, quel que soit votre niveau.

Flexibilité & plaisir au rendez-vous
Ateliers collectifs : échanges, discussions, thèmes motivants (voyage, actualité, culture…)
Cours individuels personnalisés : pour travailler à votre rythme, sur vos centres d’intérêt
Visio possible pour plus de liberté (travail, famille, contraintes de mobilité)

Méthode active et bienveillante
Oral prioritaire : mise en situation, jeux de rôle, débats
Supports variés : vidéos, podcasts, articles pour rester dans le concret et l’actualité
Transitions douces vers l’écrit, pour soutenir votre progression (emails, résumés, lectures)

Programmes accessibles à tous les niveaux
Évaluation initiale pour vous placer au bon niveau (débutant à avancé)
Progression adaptée à votre rythme et vos ambitions
Groupes homogènes pour favoriser les échanges et la participation

Vivre les langues… et les cultures
Anglais : découvrir les expressions, coutumes anglo-saxonnes, actualités
Espagnol : immersion culturelle (fêtes, gastronomie, traditions hispanophones)
Thèmes enrichissants pour donner du sens à votre apprentissage

Pourquoi choisir ces cours ?
Pour apprendre en vous amusant
Pour progresser à votre rythme
Pour obtenir la confiance nécessaire à l’oral
Pour enrichir votre vie personnelle et vos échanges

Envie d’essayer ?
Contactez-nous pour planifier une séance découverte offerte, et choisir ensemble le format qui vous
correspond.

Les adultes loisirs


